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Programma del 5 Marzo

13.30 INTRODUZIONE E SALUTI
Presidente OMCeO
Moderatori: M. Filippi, M. Gironi

13.40 LETTURA MAGISTRALE
AGEING E NEUROLOGIA: L'ESEMPIO
DELLA SCLEROSI MULTIPLA
M. Filippi

DNA AND BEYOND

14.20 DNA E MALATTIE NEURO DEGENERATIVE
E.M. Valente

14.45 BIOMARCATORI: IMAGING ED OLTRE
F. Agosta

15.15 L'EPIGENETICA DEL CERVELLO:
IL MARGINE DI CAMBIAMENTO
S. Cenci

15.45 METILAZIONE DNA E FATTORI
AMBIENTALI:
NEURODEGENERAZIONE IN SM
A. Giordano

16.10 DISCUSSIONE
16.30 COFFEE-BREAK

MIND YOUR BRAIN:

Moderatori: F. Agosta, S. Cenci

17.00 STILI DI VITA: ATTIVITA FISICA E

NEURO PLASTICITA
P. Calabresi

17.20 NEUROMODULAZIONE
S. Sarasso

17.45 FOOD FOR BRAIN
M. Barichella

18.15 PREVENZIONE PRIMARIA:
LE RISORSE DISPONIBILI
F. Esposti

18.45 DISCUSSIONE E CONCLUSIONE 1° GIORNO
M. Filippi

Programma del 6 Marzo

HIJACKING DNA

9.00 INTRODUZIONE
Moderatori: M. Gironi, F. Valagussa

9.10 RELAZIONI SOCIALI: LA SOLITUDINE

DELL UOMO IPERCONNESSO
C. Mencacci

9.45 [INSONNIA E MECCASNIMI
NEURODEGENERATIVI
L. Ferini Strambi

10.15 SIGNIFICATO INDIVIDUALE ED

EVOLUTIVO DEI SOGNI
A. Catalano

10.40 DISCUSSIONE
11.00 COFFEE-BREAK

11.30 TERAPIE NUTRACEUTICHE:
QUALI SPERANZE
M. Biraghi

12.00 MICROBIOTA: UN PREZIOSO ALLEATO
P. Rossi

12.30 LETTURA MAGISTRALE: X
«INSEGUENDO LA LONGEVITA PERDIAMO
IL SENSO DELLA VITA?»
F. Valagussa

13.00 DISCUSSIONE E CONCLUSIONE
G. Gironi, F. Agosta

RELATORI

ANTONINO GIORDANO
Consulente neurologo presso 'Unita Operativa di Neurologia e il
Centro Sclerosi Multipla dell'Ospedale San Raffaele - Milano

ANTONIO CATALANO
Assegnista di ricerca in Filosofia Teoretica presso Universita
Vita-Salute San Raffaele, Milano

CLAUDIO MENCACCI

Co-Presidente della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia
(SINPF); Direttore Emerito Neuroscienze - DSMD FBF - Sacco;
Presidente del Comitato Tecnico Scientifico di Fondazione Onda

ENZA MARIA VALENTE

Professore Ordinario di Genetica Medica, Universita di Pavia;
Direttore Struttura Complessa di Genetica Medica, IRCCS
Fondazione Mondino, Pavia

FEDERICA AGOSTA

Unita di Neuroimaging, Istituto Neurologia Sperimentale,
Divisione Neuroscienze, IRCCS Ospedale San Raffaele - Milano e
Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano

FEDERICO ESPOSTI
Chief Transformation Officer - Responsabile Strategia e
Operazioni, IRCCS Ospedale San Raffaele - Milano

FRANCESCO VALAGUSSA
Prof. Ordinario di Estetica, Universita Vita-Salute San Raffaele,
Milano

LUIGI FERINI-STRAMBI

Primario Reparto Neurologia OSR-Turro, Direttore del Centro di
Medina del Sonno OSR-Turro, Professore Ordinario di Neurologia,
Facolta di Psicologia, Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano

MAIRA GIRONI
Centro Sclerosi Multipla IRCCS Ospedale San Raffaele - Milano,

Laboratorio di Neuroimmunologia Clinica, INSpe, IRCCS Ospedale
San Raffaele - Milano - Neurologo Clinico, CAM-SYNLAB, Monza

MASSIMO FILIPPI

Direttore Unita Operativa Neurologia, Unita Operativa
Neuroriabilitazione, Servizio di Neurofisiologia, Centro Sclerosi
Multipla, Unita di Neuroimaging Quantitativo, IRCCS Ospedale
San Raffaele - Milano, Professore Ordinario di Neurologia,
Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano

MAURIZIO G. BIRAGHI
Medico esperto in Fitoterapia - Responsabile Ambulatorio della
Longevita - SYNLAB Italia - Polidiagnostico di Monza

MICHELA BARICHELLA
Responsabile UOS Dietetica e Nutrizione Clinica, Gaetano
Pini-CTO; Universita degli Studi di Milano Statale

PAOLA ROSSI

Professore associato fisiologia; Dipartimento di Biologia e
Biotecnologie “L. Spallanzani”, Laboratorio di Neurobiologia e
Fisiologia Integrata, Universita di Pavia

PAOLO CALABRESI

Policlinico Universitario Agostino Gemelli - Dipartimento
Neuroscienze, Organi di Senso e Torace - Direttore Unita
Operativa Complessa Neurologia

SIMONE CENCI

Universita Vita-Salute San Raffaele, Milano, Professore di
Biologia Molecolare - IRCCS Ospedale San Raffaele - Milano,
Responsabile dell'Unita di Malattie da Invecchiamento e
Vice-Direttore della Divisione di Genetica e Biologia Cellulare

SIMONE SARASSO

Professore Associato di Fisiologia umana; Universita degli Studi
di Milano; Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche
“L. Sacco”




